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Dlaczego warto wybrac klinike Optegra?

Zabieg usuniecia za¢my pomaga przywroéci¢ sprawnoscé
widzenia. Taki zabieg wykonuje sie raz na cate zycie, dlatego
zapewniamy naszym pacjentom dostep do petnego zakresu
dostepnych opcji leczenia.

Dlaczego tak wielu pacjentéw wybiera klinike Optegra?

e Wysokiej klasy specjalisci z dziedziny okulistyki powazani w srodowisku
medycznym

¢ Najwyzszy na rynku standard opieki pooperacyjnej przez cata dobe

* Prowadzimy aktywne przeglady oraz audyty naszych wynikéw, aby mie¢
pewnosé, ze w sposoéb spdjny Swiadczymy naszym pacjentom ustugi na
najwyzszym poziomie

e Szybkie terminy — czas oczekiwania na konsultacje wynosi zwykle
2-3 tygodnie

e Sprawna obstuga — czas pobytu w szpitalu z reguty nie przekracza
2 godzin

e Doswiadczeni chirurdzy, najnowsza technologia oraz zaangazowany
personel obstugi

¢ Finansowane przez NHS zabiegi sa wykonywane w specjalistycznej klinice
okulistycznej Optegra Eye Hospital o pieciogwiazdkowym standardzie
obstugi

e Zabieg jest w petni bezptatny — zadnych dodatkowych optat

e Kontynuacja leczenia przed zabiegiem, w trakcie zabiegu oraz po nim
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Czym jest zacma?

Zaéma to postepujgce zmetnienie soczewki oka.

W zaawansowanym stadium objawia sie ono znacznym
pogorszeniem ostrosci widzenia. Osoby cierpigce na za¢me
maja wrazenie, jakby caty czas ogladaty Swiat przez brudnag
szybe. Za¢ma moze réwniez prowadzi¢ do problemoéw

z postrzeganiem i rozréznianiem barw, nierzadko towarzyszy jej
rowniez dyskomfort spowodowany uczuciem oslepienia przez
jasne swiatto oraz widzenie podwdjne.

Oko normalne Oko z za¢ma

ciato szkliste
Zmetniata
soczewka

soczewka (z za¢ma)

Zrenica nerw wzrokowy

teczéwka siatkdwka

rogdéwka twardowka

Widzenie z za¢ma

Widzenie prawidtowe

Aktualnie jedyna metoda leczenia zaémy jest zabieg chirurgiczny. Nieusuniecie
zacmy skutkuje stopniowa utratg widzenia.
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Zarys przebiegu leczenia

Diagnoza i skierowanie
Skierowanie na zabieg w klinice Optegra lub innej klinice otrzyma Pan/Pani od swojego lekarza
okulisty.

Po otrzymaniu i przetworzeniu skierowania przez specjalny zespét NHS przedstawiciel naszej
kliniki skontaktuje sie z Panem/Panig telefonicznie w celu przeprowadzenia wstepnej oceny
kwalifikacji do zabiegu.
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Wstepna ocena kwalifikacji do zabiegu i rezerwacja terminu wstepnej
konsultacji
Podczas rozmowy telefonicznej cztonek personelu naszej kliniki zada Panu/Pani serie pytan
dotyczacych stanu zdrowia i uméwi termin wstepnej konsultacji lekarskiej.
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Konsultacja lekarska
Przed konsultacja nalezy podejs¢ do recepgji. Cztonek naszego personelu medycznego
przeprowadzi u Pana/Pani serie badan wzroku oraz badania diagnostyczne. Nastepnie przejdzie
Pan/Pani do gabinetu lekarza okulisty, ktéry potwierdzi, czy kwalifikuje sie Pan/Pani do zabiegu,
i przeprowadzi Pana/Panig przez pierwszy etap procedury majacej na celu wyrazenie przez
Pana/Panig $wiadomej zgody na jego przeprowadzenie.
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Ustalanie terminu zabiegu
Po konsultacji z lekarzem okulistg nasz przedstawiciel ds. pacjentéw NHS skontaktuje sie z Panem/
Pania w celu ustalenia terminu zabiegu.
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Dzien zabiegu
W pierwszej kolejnosci nalezy podejs¢ do recepcji. Nastepnie pielegniarka uda sie z Panem/Panig
na oddziat, gdzie zostanie Pan/Pani poddany(-a) badaniom przedoperacyjnym. Nastepnie lekarz
okulista przeprowadzi Pana/Pania przez drugi etap procedury majacej na celu wyrazenie przez Pana/
Panig swiadomej zgody na przeprowadzenie zabiegu i zada stosowne pytania. Nastepnie przejdzie
Pan/Pani na sale operacyjna, gdzie zostanie przeprowadzony 15-minutowy zabieg. Po zabiegu,
w towarzystwie pielegniarki, wréci Pan/Pani na oddziat, gdzie przedstawiciel naszego personelu
pielegniarskiego przedstawi Panu/Pani zalecenia dotyczace opieki pooperacyjnej i dalsze kroki.
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Wizyta kontrolna
Konsultacja po zabiegu odbedzie sie w gabinecie lekarza okulisty pacjenta lub w klinice Optegra.
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Wypis

Prosimy umawiac sie na kolejne rutynowe badania wzroku u swojego okulisty.



Wstepna ocena kwalifikacji do zabiegu

Celem tej oceny jest wybodr dla pacjenta wtasciwego sposobu
leczenia oraz kliniki.

e W ciggu 24 godzin od dostarczenia nam skierowania pacjent otrzymuje od
nas wiadomos¢ tekstowaq z instrukcjg dotyczgca dalszego postepowania.

e Otrzyma Pan/Pani telefon od przedstawiciela naszego zespotu ds.
wstepnej oceny kwalifikacji do zabiegu, ktéry zada Panu/Pani serie pytan
dotyczacych ogdlnego stanu zdrowia, historii medycznej, w tym informacji
na temat ewentualnych choréb oczu.

* Po uzyskaniu pozytywnego wyniku wstepnej oceny kwalifikacji do zabiegu
nasz zespot ustali dogodny dla Pana/Pani termin konsultacji lekarskiej
poprzedzajgcej zabieg.

Jezeli ustalimy, ze nie kwalifikuje sie Pan/Pani do leczenia w klinice, nasz zespot
ds. pacjentdw NHS skontaktuje sie z Pana/Pani lekarzem kierujgcym i doradzi mu
skierowanie Pana/Pani do innej, lokalnej kliniki.

,Kontakt z tq klinikqg to niesamowity dar od
losu oraz NHS. Z wielkq przyjemnosciqg moge
polecic korzystanie z ustug Optegry wszystkim
swoim przyjaciotom oraz cztonkom rodziny.
Praca polegajgca na dawaniu pacjentom
nowego Zycia musi przynosic ogromng
satysfakcje”.

’Oﬁlﬂqru l . .
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Konsultacja lekarska

Celem konsultacji jest przeprowadzenie badan diagnostycznych oraz
badan wzroku w celu ustalenia najbardziej odpowiedniego dla pacjenta
trybu leczenia.

Podczas konsultacji pacjentowi zostang podane krople do oczu. Krople
te umozliwiajg przeprowadzenie przedoperacyjnych badan wzroku.
Efekt dziatania kropli moze sie utrzymywa¢ przez kilka godzin, dlatego
po konsultacji nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych.

W dniu zabiegu...

* Personel recepcji naszej kliniki poprosi Pana/Pania o potwierdzenie swojej
tozsamosci i wypetnienie wymaganych dokumentéw.

e Jeden z naszych technikéw medycznych uda sie z Panem/Panig do
laboratorium w celu przeprowadzenia serii badan diagnostycznych.

¢ Nastepnie nasz okulista zapozna sie z wynikami Pana/Pani badan
i przeprowadzi z Panem/Panig wywiad medyczny na temat stanu Pana/
Pani wzroku oraz odczuwanych objawéw choroby.

e Zostang z Panem/Pania rowniez oméwione ryzyko oraz korzysci zwigzane
z zabiegiem usuniecia za¢my, w tym wszelkie dostepne metody jej
usuwania.

e Jezeli zakwalifikuje sie Pan/Pani do zabiegu, okulista przeprowadzi Pana/
Panig przez pierwszy etap procedury majacej na celu wyrazenie przez
Pana/Panig $wiadomej zgody na zabieg.

e Okulista przekaze naszemu zespotowi ds. pacjentéw NHS wynik Pana/
Pani kwalifikacji. Nastepnie przedstawiciel zespotu ds. pacjentéw NHS
skontaktuje sie z Panem/Panig w celu umdéwienia terminu zabiegu.

Jezeli ustalimy, Zze nie kwalifikuje sie Pan/Pani do zabiegu, nasz zespot ds.
pacjentéw NHS skontaktuje sie z Pana/Pani lekarzem kierujqcym i doradzi mu
skierowanie Pana/Pani do innej, lokalnej kliniki.
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Dzien zabiegu

Usuwanie za¢my to najczesciej przeprowadzany w Wielkiej Brytanii
zabieg operacyjny. W dniu zabiegu bedzie Pan/Pani przebywat(a)

w klinice okoto 2 godzin. Niepokdj przed zabiegiem to catkowicie
naturalne uczucie. Zadbamy o to, aby nasz przyjazny personel wspierat
Pana/Pania na kazdym etapie pobytu w naszej klinice oraz dbat o Pana/
Pani jak najlepsze samopoczucie.

Nasz zespot oraz lekarz, ktéry przeprowadzi z Panem/Panig konsultacje,
beda Panu/Pani wyjasniac¢ kazdy krok i dba¢ o Pana/Pani komfort.

e W pierwszej kolejnosci nalezy podejs¢ do recepcji.
e Cztonek naszego personelu medycznego zabierze Pana/Panig na oddziat.

¢ Pielegniarka przeprowadzi u Pana/Pani badanie przedzabiegowe i poda
Panu/Pani krople do oczu.

e Pana/Pani lekarz konsultant oznakuje Pana/Pani oko, z ktérego bedzie
usuwana za¢ma, poprosi Pana/Panig o zadanie ewentualnych pytan oraz
zapyta, czy nadal wyraza Pan/Pani zgode na zabieg.

¢ Nastepnie uda sie Pan/Pani na sale operacyjna, gdzie cztonkowie
personelu medycznego podadza Panu/Pani do oka kolejne krople.

e Lekarz konsultant wykona mate naciecie Pana/Pani oka, aby usungc¢
zmetniata soczewke, a wprowadzi na jej miejsce nowa soczewke.

e Po zabiegu, ktéry z reguty trwa okoto 15 minut, zostanie Pan/Pani
przewieziony(-a) do wygodnej sali pozabiegowe;.

¢ Nasza pielegniarka przekaze Panu/Pani informacje dotyczace dalszego
postepowania oraz krople do oczu do stosowania w domu.

2W dniu zabiegu personel zachowywat sie wspaniale. Juz w pierwszych minutach
pobytu otoczyli mnie ogromnq troskq, osobiscie eskortowali mnie w kazde

miejsce. Atmosfera byta bardzo przyjazna, a chirurg bardzo dowcipny. Moj zabieg
odbywat sie pod koniec dnia i byt dosyc trudny, ale jego postawa sprawita, ze
opuscity mnie wszystkie niepotrzebne nerwy. Chirurg miat swietne relacje z resztq
zatogi, a na koniec podziekowat im za wspadlng prace. | pomyslec, ze ja na co dzien
ucze ludzi zachowywac sie w ten sposob!”

— Maggie Williams
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Zaraz po zabiegu

Po zabiegu mogg sie u pacjenta pojawi¢ pewne nieprzyjemne
objawy, ktére z czasem catkowicie ustepuja.

Moze Pan/Pani doswiadczyc:

e Umiarkowanego dyskomfortu w oku oraz w jego okolicach
e Uczucia swedzenia i lepkosci w oku

e Pogorszonej ostrosci widzenia

® Uczucia piasku w oczach

® Lekkiego bélu glowy

e Zasinienia skéry wokot oka

e Dyskomfortu podczas patrzenia na zrodta Swiatta

Uczucie bélu pomoga zminimalizowac dostepne bez recepty leki przeciwbdlowe
zawierajgce paracetamol lub ibuprofen. Dyskomfort zwigzany z patrzeniem na
zrodta Swiatta pomoze wyeliminowac noszenie okularéw przeciwstonecznych.

Zalecenia pozabiegowe

Po powrocie do domu konieczny jest odpoczynek.

W przypadku zatozenia na oko specjalnego opatrunku nalezy go usuna¢ dopiero
na drugi dzien po zabiegu. Powieke nalezy przetrze¢ za pomoca gazy lub
bawetnianego wacika nasgczonego ostudzong przegotowang wodg, a nastepnie
podac do oka krople.

Niekiedy lekarz moze zalecic zaklejanie oka opatrunkiem na noc przez 7 dni po
zabiegu.



CO ROBIC, a CZEGO NIE ROBIC

ZALECENIA:

v W 1. tygodniu po zabiegu zaktadaé na noc otrzymany w klinice opatrunek
(w przypadku takiego zalecenia)

v W 1. tygodniu po zabiegu nosi¢ poza domem okulary przeciwstoneczne
J/ Stosowa¢ przepisane krople do oczu zgodnie z zaleceniami

V Unika¢ przebywania w miejscach zadymionych oraz zapylonych

v Wiosy umyé nie wczesniej niz 1 tydzien po zabiegu

/ Po zabiegu mozna oglada¢ telewizje, ale nalezy pamietaé, ze przez
pierwszych kilka dni ostro$¢ widzenia moze by¢ zaburzona

/ Po zabiegu mozna bra¢ prysznic/kapiel, ale nalezy pamietaé, aby nie
zanurza¢ sie w wodzie powyzej szyi, tak aby woda nie dostata sie do oka
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Nalezy UNIKAC:

X Zanurzania twarzy w wodzie przez 2 tygodnie, chyba ze zalecenia beda
inne

X Pocierania lub naciskania oczu przynajmniej przez tydzien po zabiegu

X Prowadzenia pojazdéw mechanicznych do momentu spetnienia
odpowiednich wymagan prawnych zgodnych z normami obowigzujacymi
kierowcédw w Wielkiej Brytanii (UK Driving Standards), takich jak
np. mozliwos¢ tatwego odczytania znakéw na tablicy rejestracyjnej
z odlegtosci 20 metréw.

X Wycierania kurzy lub odkurzania przez okres 1-2 tygodni po zabiegu

X Wykonywania éwiczen fizycznych innych niz chodzenie przez okres
2 tygodni po zabiegu

X Stosowanie kremdéw pod oczy lub makijazu przez okres 2 tygodni po
zabiegu

X Czytania do momentu catkowitego pozbycia sie zwigzanego z nim
dyskomfortu

X Korzystania z komputera do momentu catkowitego pozbycia sie
zwigzanego z nim dyskomfortu, takiego jak np. przemeczenie oczu

X Ptywania przez okres 3 tygodni po zabiegu

X Podnoszenia duzych ciezaréw przez okres 4 tygodni, podnoszenia
niewielkich ciezaréw przez okres 2 tygodni

X Pracy w ogrodzie przez okres 4 tygodni
X Sportéw kontaktowych przez okres 4 tygodni

X Lotéw na dtugich trasach przez okres 2 tygodni oraz na krétkich trasach
przez okres 1tygodnia

X Naktadania maseczek na twarz przez okres 2 tygodni

X Farbowania wtoséw przez okres 6 tygodni

X Korzystania z solarium przez okres 4 tygodni

X Uzywania tuszu do rzes / sztucznych rzes przez okres 2 tygodni
X Woskowania lub regulacji brwi przez tydzien

X Spozywania alkoholu w dniu zabiegu (mozna spozyé nastepnego dnia,
ale nalezy uwazad, poniewaz powoduje on wysuszanie oczu)

X Joggingu/biegania przez okres 2 tygodni

1



Stosowanie kropli do oczu

Zawsze przed podaniem kropli do oczu nalezy doktadnie umyc¢
rece.

Prosimy doktadnie zapoznac sie z opisem na opakowaniu
i przestrzegac ponizszej instrukcji:

KROK 1 Umyciosuszy¢ dtonie
KROK 2 Odchyli¢ gtowe do tytu

KROK 3 Umiesci¢ zakraplacz blisko gatki ocznej (nie dotykajac jej) i spojrzec
w gore

KROK 4 Whkropi¢ do oka doktadnie tyle kropli, ile zalecit lekarz

KROK 5 W przypadku zalecenia podawania wiecej niz jednego rodzaju kropli
przed podaniem kazdego kolejnego preparatu odczekaé 5 minut

Odchyli¢ Odsunac dolng Wpuscic krople do Zamknac oko i uzy¢

gtowe do powieke, oka, nie dotykajac czystej chusteczki do

tytu tworzac jego powierzchni wytarcia nadmiaru
kieszen zakraplaczem kropli z policzka

N\ R o

Czyszczenie oka

Utrzymywanie oka w czystosci moze sie przyczyni¢ do jego
szybszego gojenia. Ponizsze kroki sg najlepszg metoda
czyszczenia oka po zabiegu:

KROK 1 Zagotowac wode

KROK 2 Pozostawi¢ wode do ostygniecia, nie stara¢ sie w zaden sposéb
przyspieszac tego procesu

KROK 3 Delikatnie przetrzed rzesy za pomocg wacika przy zamknietych
powiekach

KROK 4 Przy kazdorazowym czyszczeniu oka zawsze uzywac czystego
wacika. Nigdy nie uzywac tego samego wacika do przecierania
obojga oczu
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Czego oczekiwac od konsultacji po
zabiegu

Celem konsultacji po zabiegu jest sprawdzenie stanu zdrowia
Pana/Pani oczu oraz ostrosci widzenia po zabiegu.

Konsultacja po zabiegu odbedzie sie w gabinecie lekarza
okulisty pacjenta lub w klinice Optegra.

e W ciagu 3 tygodni po zabiegu zadzwoni do Pana/Pani okulista lub
przedstawiciel zespotu Optegra ds. rejestracji pacjentow.

e Pana/Pani wizyta kontrolna odbedzie sie w terminie od 4 do 6 tygodni po
zabiegu.

e W przypadku koniecznosci wykonania zabiegu drugiego oka
skontaktujemy sie z Panem/Pania w celu ustalenia jego daty.

e W przypadku odbycia wizyty kontrolnej u swojego lekarza okulisty Pana/
Pani wyniki zostang przez niego przestane do kliniki Optegra.

e Po wizycie kontrolnej Pana/Pani lekarz okulista lub lekarz kliniki Optegra
potwierdzi, ze zabieg zostat przeprowadzony prawidtowo, i zostanie Pan/
Pani wypisany(-a) do domu.

¢ Po powrocie do domu prosimy odbywa¢ kolejne rutynowe badania stanu
Pana/Pani wzroku u swojego lekarza okulisty.



Kontakt z naszym zespotem doradcéw
ds. zdrowotnych

W przypadku wystapienia u Pana/Pani nastepujgcych objawow
prosimy natychmiast skontaktowac sie z klinikg Optegra:

e Pulsujacy lub silny bél w oku lub jego okolicach, nieustepujacy mimo
stosowania znieczulenia (Srodki przeciwbdélowe);

e Silny bél w przedniej czesci gtowy wraz z towarzyszgcymi mu nudnosciami
lub wymiotami (lub bez);

* Nagte pogorszenie lub utrata widzenia;

e Silny swiattowstret (silny bél w przypadku patrzenia na zrédto swiatta),
wzmagajgce sie zaczerwienienie oczu, wystepowanie wydzieliny oraz
pojawianie sie opuchlizny wokét oczu;

® Pojawianie sie w polu widzenia mroczkéw, plamek lub smug albo
przebtyskéw Swiatta;

e Pojawianie sie w polu widzenia ubytkéw w postaci cieni lub zwezenie pola
widzenia.

W przypadku doswiadczenia ktéregokolwiek z wyzej wymienionych objawow
poza godzinami otwarcia naszej kliniki prosimy o telefon do naszego zespotu
interwencyjnego w celu uzyskania porady dotyczacej dalszego postepowania.

Tutaj wpisa¢ numer telefonu
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Najczesciej zadawane pytania

Czego sie spodziewac...

PYTANIE

Po jakim czasie od podania kropli
rozszerzajgcych Zrenice mozna
prowadzi¢ samochéd?

W jakim terminie od konsultacji
odbedzie sie zabieg?

lle tygodni po zabiegu odbywa sie
wizyta kontrolna?

Czy podczas zabiegu bede
przytomny(-a)?

Po jakim czasie od zabiegu mozna
prowadzi¢ samochéd?

Czy mdj wzrok poprawi sie od razu
po zabiegu?

lle trwa catkowity powrét do
zdrowia po zabiegu?

Czy po zabiegu bede musiat(a)
nosi¢ okulary korekcyjne lub szkta
kontaktowe?

ODPOWIEDZ

Kazdy pacjent inaczej reaguje na krople rozszerzajgce
Zrenice. Zalecamy unikac¢ prowadzenia samochodu

w dniu wykonania zabiegu w celu uzyskania jak
najlepszych rezultatéw zabiegu.

Zabieg odbywa sie z reguty w terminie od 4 do
6 tygodni po konsultacji.

Wizyta kontrolna odbywa sie mniej wiecej 4 tygodnie po
zabiegu.

Tak. W klinice Optegra wykonujemy finansowane
przez NHS zabiegi usuwania za¢my w znieczuleniu
miejscowym.

Od 1 wrzesnia 2001 r. warunkiem powrotu za kierownice
po zabiegu usuniecia za¢my jest mozliwos¢ tatwego
odczytania (w razie potrzeby w okularach lub
soczewkach kontaktowych) numeréw rejestracyjnych
pojazdu z odlegtosci 20 metréw.

W przypadku wykonania zabiegu na jednym oku
warunkiem powrotu do prowadzenia samochodu jest
komfort widzenia w obu oczach i brak podwéjnego
widzenia. Prosimy nie prowadzi¢ samochodu do
momentu powrotu petnego komfortu widzenia.

Nie. Uczucie piasku w oku, zawienie, nieostre/
podwdjne widzenie czy tez zaczerwienione lub
przekrwione oczy to normalne objawy, ktére wystepuja
po zabiegu. Zdarza sie réwniez umiarkowana
nadwrazliwosé na swiatto. Objawy te z reguty ustepuja
po kilku dniach, ale catkowity powrét do zdrowia
nastepuje po 4-6 tygodniach od zabiegu.

Powrét do zdrowia po zabiegu zajmuje mniej wiecej
szes¢ tygodni. W ciagu kilku pierwszych dni po zabiegu
mozna, w razie potrzeby, przyjmowac dostepne bez
recepty srodki przeciwbdélowe, np. paracetamol.

Po zabiegu usuniecia zacmy wiekszos$¢ pacjentéw
powraca do noszenia okularéw korekcyjnych lub
szkiet kontaktowych. W przypadku zabiegu usuniecia
zaé¢my obejmujacego wszczepienie soczewki klasy
premium o ewentualnej rezygnacji z noszenia okularéw
korekceyjnych lub soczewek kontaktowych poinformuje
Pana/Pania lekarz.
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Dlaczego klinika Optegra cieszy sie Witamy w Klinice Okulistycznej Optegra

ZAU FAN I EM paCJentOW? Optegra Eye Health Care specjalizuje  Na wszystkich etapach procesu
sie w Swiadczeniu znakomitej opieki leczenia nasz oddany zespét bedzie
NHS podjat wspotprace z klinikag Optegra w celu skrdécenia okulistycznej. czuwat nad tym, aby pacjenci czuli
terminéw oczekiwania na zabieg usuwania za¢my. sie komfortowo i swobodnie oraz byli
Dbamy o najwyzsze standardy opieki  dobrze poinformowani.
Optegre wybiera coraz wiecej pacjentéw i lekarzy specjalistow, ponadto nad pacjentami, dlatego nasze szpitale

znajdujemy sie w czotéwce rankingdw portali Trustpilot i Doctify. dziatajg na zlecenie Komisji ds. Jakosci
Opieki (Care Quality Commission;
CQCQC). Specjalizujemy sie w opiece
okulistycznej; wszyscy nasi specjalisci
posiadajq kwalifikacje NHS.

Bez wzgledu na to, czy mamy do czynienia z pacjentami, ktorych leczenie jest
finansowane przez NHS, czy z pacjentami prywatnymi, staramy sie zapewnic im
obstuge na tym samym, najwyzszym poziomie.

@

W opinii pacjentéw jestesmy jedna z najlepszych sieci klinik okulistycznych

»Troska o naszych pacjentéw jest najwazniejsza przy
podejmowaniu kazdej decyzji w Optegra”.

Q

Nasze wyniki w zakresie skuteczno$ci leczenia sg bardzo dobre oraz spdjne ) .
Richard Armitage

Dyrektor NHS

C,

JestesSmy najwieksza siecia klinik okulistycznych w Wielkiej Brytanii

@

Zatrudniamy chirurgdéw, ktérzy sg uznanymi specjalistami z zakresu okulistyki

@

Leczymy wiekszos¢ choréb oczu
Na prosbe pacjenta optometrysta wystawi skierowanie do kliniki okulistycznej Optegra
Eye Health Care.

WWW.Opteg raocom DéCtlfy EYE HEALTH CARE
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Nowoczesne metody leczenia zacmy

Standardowy zabieg usuwania zacmy obejmujgcy wszczepienie soczewki
jednoogniskowej (monofokalnej) w ramach ubezpieczenia NHS to najlepsza
opcja dla wielu pacjentéw. Nie mniej kazda osoba chcaca poddacd sie zabiegowi
usuniecia zaémy powinna by¢ swiadoma, ze mozliwe jest réwniez wszczepienie
bardziej zaawansowanych technologicznie implantéw soczewki.

Osobom, ktére chciatyby po operacji zaémy uwolnic sie od koniecznosci
stosowania okularéw korekcyjnych, zalecamy wybor jednej z ponizszych opciji.
Zgodnie z wytycznymi Krélewskiego Kolegium Okulistow (Royal College of
Ophthalmologists) oraz Naczelnej Rady Lekarskiej (General Medical Council)
przedstawiamy najbardziej zaawansowane technologicznie wersje soczewek
wewnatrzgatkowych, stosowane przez sie¢ klinik Optegra w ramach prywatnych
zabiegow usuwania zacmy.

Pacjenci leczeni w ramach ubezpieczenia NHS moga rowniez skorzystac z tych
opcji, pod warunkiem pokrycia kosztéw prywatnego leczenia.

Soczewki wieloogniskowe

Soczewki te pozwalajg uwolni¢ sie od koniecznosci postugiwania sie okularami
korekcyjnymi, zapewniajac wyrazne widzenie z daleka oraz z bliska (czytanie kart
dan, gazet oraz korzystanie ze smartfona).

Soczewki o wydtuzonej ogniskowej EDoF
(Extended Depth of Focus)
Te soczewki umozliwiaja swobodng prace przy

komputerze oraz bardzo dobre widzenie z daleka.

Soczewki o zwiekszonej gtebi ostrosci (Enhanced Depth of Field)

Te soczewki zapewniajg bardzo dobre widzenie z odlegtosci 1-3 metrow — i sg
szczegdlnie odpowiednie dla pacjentéw, ktérzy chcg mie¢ dobre widzenie

z dalekich odlegtosci posrednich oraz oczekujg minimalnych skutkéw ubocznych
zwigzanych z zabiegiem.

Soczewki toryczne

Te soczewki zostaty opracowane

z myslg o osobach cierpigcych na
astygmatyzm — wade wzroku powstatg
na skutek nieprawidtowego ksztattu
rogéwki. Okoto 20% pacjentow
poddajgcych sie zabiegowi usuwania
za¢my to osoby cierpigce na
astygmatyzm.

Osoba bez Osoba
astygmatyzmu z astygmatyzmem

Soczewki wieloogniskowe oraz EDoF
sg réwniez dostepne w wersji torycznej, co jest szczegdlnie korzystne dla oséb
z astygmatyzmem.

Nowoczesne implanty soczewek zalecamy wszystkim pacjentom, ktorzy

po zabiegu usuniecia za¢my chcieliby zrezygnowac z noszenia okularéw
korekcyjnych. Pana/Pani lekarz udzieli Panu/Pani kompetentnej porady na temat
tego, czy kwalifikuje sie Pan/Pani do zabiegu usuniecia za¢my obejmujacego
wszczepienie nowoczesnych implantdéw soczewek.

Prosimy mie¢ na uwadze, ze osoby decydujgce sie na prywatny zabieg usuniecia
zaémy moga skorzystac z ustug innego dostawcy.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat naszych prywatnych zabiegow
usuwania zaémy, mozna zadzwoni¢ do nas juz dzisiaj pod nr 0800 084 6094
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